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KẾ HOẠCH 

Sơ tuyển sức khoẻ nghĩa vụ Quân sự và  

thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027 
 

 

Căn cứ Luật nghĩa vụ quân sự (NVQS) ngày 19/6/2015; Luật số 

98/2025/QH2025 về sửa đổi bổ sung một số điều của 11 luật về Quân sự, quốc 

phòng; Thông tư 106/2025/TT-BQP ngày 30/9/2025 về sửa đổi bổ sung một số 

điều của Thông tư số 105/2023/TT-BQP ngày 06/12/2023 của Bộ Quốc phòng 

quy định tiêu chuẩn sức khỏe cho các đối tượng thuộc phạm vi quản lý của Bộ 

Quốc phòng; Thông tư số 68/2025/TT-BQP ngày 03/7/2025 của Bộ Quốc phòng 

sửa đổi, bổ sung một số điều của Thông tư số 148/2018/TT-BQ ngày 

04/10/2018 của Bộ trưởng Bộ Quốc phòng quy định tuyển chọn và gọi công dân 

nhập ngũ; Công văn số 3866/HD-BCH ngày 15/10/2026 của Bộ Chỉ huy quân 

sự tỉnh Hà Tĩnh hướng dẩn về việc tuyển chọn, gọi công dân nhập ngũ năm 

2027. 

Uỷ ban nhân dân xã Yên Hòa xây dựng kế hoạch sơ tuyển sức khoẻ nghĩa 

vụ quân sự (NVQS) và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân (CAND) 

năm 2027 như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Nhằm phát hiện những trường hợp không đủ sức khoẻ về thể lực, dị tật, dị 

dạng và những bệnh thuộc diện miễn đăng ký NVQS, khai thác tiền sử bệnh tật 

bản thân và gia đình để tuyển chọn những công dân đủ điều kiện, tiêu chuẩn về 

sức khoẻ theo Thông tư số 106/2025/TT-BQP ngày 30/9/2025 về sửa đổi bổ 

sung một số điều của Thông tư số 105/2023/TT-BQP ngày 06/12/2023 của Bộ 

Quốc phòng quy định tiêu chuẩn sức khỏe cho các đối tượng thuộc phạm vi 

quản lý của Bộ Quốc phòng. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức sơ tuyển chặt chẽ, quán triệt và thực hiện nghiêm túc theo đúng 

Thông tư số 106/2025/TT-BQP ngày 30/9/2025 về sửa đổi bổ sung một số điều 

của Thông tư số 105/2023/TT-BQP ngày 06/12/2023 của Bộ Quốc phòng quy 

định tiêu chuẩn sức khỏe cho các đối tượng thuộc phạm vi quản lý của Bộ Quốc 

phòng; phân công nhiệm vụ cho các thành viên và chịu trách nhiệm về kết quả 

sơ tuyển sức khoẻ; cán bộ y tế trực tiếp làm nhiệm vụ sơ tuyển sức khỏe phải 
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được bồi dưỡng, tập huấn về chuyên môn, chuẩn bị đầy đủ các trang thiết bị, 

dụng cụ y tế phục vụ cho việc sơ tuyển sức khoẻ, chọn lọc chính xác, khách 

quan, trung thực, bảo đảm số lượng và chất lượng. 

- Đôn đốc công dân đến sơ tuyển đúng thời gian, địa điểm quy định; bảo 

đảm an ninh trật tự và an toàn tuyệt đối trong suốt quá trình tổ chức sơ tuyển. 

Các trường hợp chống, trốn, có hành vi gian lận hoặc kết luận thiếu chính xác 

phải xử lý nghiêm minh theo quy định của pháp luật. 

II. NỘI DUNG, THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG PHÁP SƠ 

TUYỂN  

1. Nội dung 

- Phát hiện những trường hợp không đủ sức khỏe về thể lực (chiều cao, 

cân nặng, vòng ngực, chỉ số BMI), dị tật, dị dạng và những bệnh thuộc diện 

miễn đăng ký NVQS. 

-  Khai thác tiền sử bệnh tật của bản thân và gia đình (Hen phế quản, hen 

suyễn; động kinh; thần kinh, tâm thần; viêm da cơ địa, vảy nến, mề đay mãn 

tính, chảy máu cam...). 

Ngoài các nội dung trên, tổ sơ tuyển sức khỏe được khám các nội dung về 

mắt, mạch, huyết áp, tai mũi họng, răng hàm mặt, ngoại khoa, da liễu để Hội 

đồng khám sức khỏe NVQS khu vực làm căn cứ kết luận và phân loại sức khỏe. 

2. Thời gian 

- Tham mưu ban hành Quyết định thành lập tổ sơ tuyển sức khỏe trước 

ngày 25/10/2026. 

 - Giao Quyết định gọi sơ tuyển sức khỏe đến công dân và gia đình trước 

thời gian sơ tuyển 15 ngày. 

- Tham mưu tổ chức tập huấn, bồi dưỡng về chuyên môn, nghiệp vụ cho 

các tổ sơ tuyển: Xong trước ngày 30/10/2026. 

- Tham mưu Hội đồng NVQS xã họp, phân công giao nhiệm vụ sơ tuyển 

và làm mọi công tác chuẩn bị xong trước thời gian sơ tuyển 02 ngày. 

 - Tổ chức sơ tuyển sức khoẻ thực hiện NVQS và nghĩa vụ tham gia 

CAND: Ngày 03,04/11/2026. 

- Tổng hợp, báo cáo kết quả sơ tuyển, gửi danh sách công dân đủ điều 

kiện khám tuyển tại khu vực, phiếu sơ tuyển về Bộ CHQS tỉnh sau khi kết thúc 

sơ tuyển 05 ngày. 

3. Địa điểm 

  Địa điểm Khai mạc: Hội trường UBND xã Yên Hòa, (thôn Trung Dương, 

xã Yên Hòa) 
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  Địa điểm sơ tuyển: Trạm Y tế xã Yên Hòa ( thôn Nhân Hòa, xã Yên 

Hòa). 

4. Phương pháp sơ tuyển 

- Tuổi đời 

Nam công dân từ đủ 18 tuổi (sinh trước hoặc bằng ngày 23/02/2009) đến 

hết 25 tuổi (sinh sau ngày 23/02/2002); công dân được đào tạo trình độ Đại học, 

Cao đẳng đã được tạm hoãn gọi nhập ngũ thì độ tuổi gọi nhập ngũ đến hết 27 

tuổi (sinh sau ngày 23/02/2000) tính đến ngày giao quân. 

- Tiêu chuẩn chính trị, đạo đức 

Công dân có lý lịch rõ ràng, có phẩm chất chính trị, đạo đức tốt, lối sống 

lành mạnh, chấp hành nghiêm đường lối, chủ trương của Đảng, chính sách và 

pháp luật của Nhà nước. 

- Tiêu chuẩn sức khỏe 

Thực hiện theo Thông tư số 106/2025/TT-BQP ngày 30/9/2025 về sửa đổi 

bổ sung một số điều của Thông tư số 105/2023/TT-BQP ngày 06/12/2023 của 

Bộ Quốc phòng quy định tiêu chuẩn sức khỏe cho các đối tượng thuộc phạm vi 

quản lý của Bộ Quốc phòng.  

- Tiêu chuẩn phân loại sức khỏe về thể lực 
 

 Loại 

sức 

khoẻ 

Nam 

Cao đứng 

(cm) 

Cân nặng 

(kg) 

Vòng ngực 

(cm) 

BMI 

(cân nặng/chiều 

cao2) 

 1 ≥ 163 ≥  51 ≥  81 18-24,9 

 2 160 - 162 47 - 50 78 - 80 25-26,9 

 3 157 - 159 43 -  46 75 - 77 27-29,9 

 4 155 - 156 41 -  42 73 - 74 18 hoặc 30-34,9 

5 153 - 154 40 71 - 72 35-39,9 

6 ≤ 152 ≤ 39 ≤ 70 ≥40 

   

- Không có dị tật, dị dạng trên cơ thể; 

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hóa - Xã hội, Trung tâm dịch vụ tổng hợp 

Phối hợp tuyên truyền, phổ biến chính sách, pháp luật về nghĩa vụ quân 

sự, nghĩa vụ công an cho nhân dân, đặc biệt thanh niên trong độ tuổi sẵn sàng 
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nhập ngũ. Tăng cường công tác tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh, trang 

mạng xã hội về thực hiện Luật NVQS năm 2015; Nghị định số 218/2025/NĐ-

CP ngày 05/8/2025 của Chính phủ; tuyên truyền cổ động trực quan (băng rôn, 

cờ, khẩu hiệu) trên trục đường vào trụ sở UBND xã, và ở địa điểm tổ chức sơ 

tuyển. 

2. Văn phòng HĐND - UBND  

Phối hợp với Ban Chỉ huy Quân sự xã, Công an xã, trạm y tế xã bố trí hội 

trường, thiết bị âm thanh, ma két, pa nô, áp phích, để tổ chức khai mạc, và tiến 

hành công tác sơ tuyển. 

3. Phòng Kinh tế  

Trên cơ sở dự toán của Ban chỉ huy quân sự xã, thẩm định trình Lãnh đạo 

UBND xã phê duyệt. 

4. Trạm Y tế xã Yên Hòa 

Đảm bảo đầy đủ các thiết bị y tế phục vụ cho công tác khám sơ tuyển. 

Phối hợp với Ban Chỉ huy Quân sự, Công an xã tổ chức sơ tuyển cho 

công dân trong độ tuổi đảm bảo đúng quỳ trình và kế hoạch. Bố trí các phòng sơ 

tuyển gồm: Phòng khám Thể lực; Phòng khám Thị lực; Phòng khám Răng - hàm 

- mặt, Tai - mũi - họng; Phòng khám Ngoại khoa - Da liễu; Phòng khám Mạch - 

Huyết áp; Phòng khám Nội khoa - Kết luận.  

Ngoài ra bố trí 01 bàn viết lý lịch và khu vực chụp ảnh cho công dân. 

Kiểm tra các chỉ số cơ bản như chiều cao, cân nặng, huyết áp, thị lực, 

thính lực, dị tật, dị hình, các bệnh mạn tính, nội, ngoại khoa, rối loạn cơ – xương 

– khớp, da liễu… (theo các thông tư quy định). 

Phát hiện trường hợp không đủ sức khỏe, dị tật, bệnh lý loại trừ hoặc 

được miễn nghĩa vụ sức khỏe, lập hồ sơ, báo cáo. 

Quản lý hồ sơ y tế, lưu giữ phiếu khám, giấy xác nhận sức khỏe. Đảm bảo 

điều kiện y tế cơ bản trong quá trình khám tuyển: trang thiết bị y tế, dụng cụ, 

thuốc cấp cứu, bảo đảm vệ sinh an toàn khi sơ tuyển. Giám sát, kiểm tra việc 

thực hiện các quy định khám sức khỏe, đảm bảo khách quan, trung thực, minh 

bạch. 

Quản lý hồ sơ y tế, lưu giữ phiếu khám, giấy xác nhận sức khỏe và bàn 

giao cho Ban CHQS xã lưu giữ theo quy định. 

- Giao Trạm y tế xã Yên Hòa chủ trì tham mưu cho Chủ tịch UBND xã 

ban hành Quyết định thành lập tổ sơ tuyển sức khỏe: Trước ngày 25/10/2026. 
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5. Công an xã 

Phối hợp Ban Chỉ huy Quân sự xã trong việc kiểm tra lý lịch, nhân thân, 

bản khai, xác minh chỗ ở, hộ khẩu, lý lịch tư pháp nếu cần đối với thanh niên 

đăng ký nghĩa vụ công an hoặc quân sự. 

Tham gia tuyên truyền, phổ biến nội dung pháp luật liên quan nghĩa vụ 

quân sự, nghĩa vụ công an, trách nhiệm công dân; khi tổ chức sơ tuyển, phổ biến 

nội dung lệnh gọi, quyền lợi, trách nhiệm. 

Kiểm tra, giám sát tổ chức sơ tuyển, đảm bảo an ninh, trật tự trong quá 

trình khám tuyển. 

Khi có những trường hợp vi phạm (gian lận, sử dụng giấy tờ giả, bỏ khám, 

chống đối), Công an xã chủ trì phối hợp các ngành liên quan tham mưu xử lý 

theo quy định của Luật Nghĩa vụ quân sự, Luật Công an nhân dân hoặc các văn 

bản liên quan. Giám sát, kiểm tra tính minh bạch, công bằng trong quá trình sơ 

tuyển để đảm bảo không xảy ra tiêu cực. 

6. Ban chỉ huy quân sự xã 

Căn cứ hướng dẫn, kế hoạch và các văn bản của Bộ CHQS tỉnh kịp thời 

tham mưu xây dựng và triển khai thực hiện kế hoạch sơ tuyển.  

Tham mưu cho Chủ tịch UBND xã ban hành quyết định gọi công dân sơ 

tuyển sức khỏe thực hiện NVQS và nghĩa vụ tham gia CAND.  

Tổ chức rà soát danh sách công dân đủ điều kiện sơ tuyển sức khoẻ; danh 

sách công dân thuộc diện được tạm hoãn gọi nhập ngũ, miễn gọi nhập ngũ năm 

2027; danh sách công dân chưa đủ sức khỏe gọi nhập ngũ năm 2027 (ghi rõ lý 

do cụ thể các đối tượng thuộc diện tạm hoãn, miễn gọi nhập ngũ và số công dân 

chưa đủ sức khỏe gọi nhập ngũ như: tiền sử bệnh tật, dị tật, dị dạng...) báo cáo 

Hội đồng nghĩa vụ Quân sự xã xem xét phê duyệt. Tiến hành niêm yết công khai 

kết quả tại trụ sở UBND xã, địa điểm sơ tuyển và Nhà văn hóa các thôn.  

Chủ trì tham mưu tổ chức họp Hội đồng NVQS xã trước khi sơ tuyển, 

phân công, giao nhiệm vụ cụ thể cho từng thành viên Hội đồng NVQS xã theo 

dõi, giám sát, kiểm tra và điều hành quá trình sơ tuyển. 

Phối hợp các Trạm Y tế xã chuẩn bị đầy đủ các vật chất, trang thiết bị, 

dụng cụ y tế phục vụ sơ tuyển sức khoẻ theo quy định. 

Hướng dẫn cho công dân viết hồ sơ lý lịch, phiếu sức khỏe và các giấy tờ 

liên quan của công dân nhập ngũ năm 2027. 

Phối hợp với Công an xã quản lý chặt chẽ số công dân đủ điều kiện tham 

gia khám tuyển, tuyệt đối không để công dân rời khỏi địa phương trong thời 

gian khám sức khỏe, những trường hợp nào vi phạm lập biên bản báo cáo lên 

cấp trên xử phạt theo quy định của pháp luật. 
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Sau khi kết thúc nhiệm vụ sơ tuyển, kịp thời tham mưu cho UBND và Hội 

đồng NVQS xã tổ chức họp đánh giá, nhận xét, rút kinh nghiệm và báo cáo kết 

quả về Bộ chỉ huy Quân sự tỉnh. 

7. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức 

chính trị - xã hội 

Phối hợp tổ chức tuyên truyền sâu rộng về Luật NVQS, kế hoạch sơ khám 

sức khỏe nghĩa vụ quân sự và thực hiện nghĩa vụ tham gia công an nhân dân 

năm 2027, chỉ đạo cử lực lượng đoàn thanh niên tham gia hỗ trợ các công dân về 

sơ khám và thực hiện các nhiệm vụ khi được phân công. 

Trên đây là kế hoạch sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ quân sự và thực hiện 

nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027. Trong quy trình tổ chức thực 

hiện, thành viên Hội đồng NVQS xã, tăng cường nắm tình hình địa bàn phụ 

trách, chủ động tham mưu, đề xuất biện pháp giải quyết các khó khăn, vướng 

mắc nảy sinh thực hiện tốt nhiệm vụ được giao. Đề nghị Hội đồng NVQS xã 

thực hiện đầy đủ các khâu, các bước trong quy trình sơ tuyển sức khỏe nghĩa vụ 

quân sự và thực hiện nghĩa vụ tham gia Công an nhân dân năm 2027 đảm bảo 

hoàn thành chỉ tiêu giao quân./. 

 

Nơi nhận: 

- Ban Quân lực, Bộ CHQS tỉnh Hà Tĩnh;                        

- TT Đảng ủy, HĐND xã;  

- Chủ tịch, các PCT UBND xã; 

- Trạm Y tế, BCH Quân sự, Công an xã; 

- Thành viên Hội đồng NVQS xã; 

- Lưu VT, QS. 
  

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

CHỦ TỊCH 

 
 

 

Phan Quang Cương 
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